KURS!

MONTAG

K1 JUNIORS
(10-15 JAHRE)
17:45 — 18:45

K1
(AB 16 JAHRE)

19:15 — 20:45

P AN FEARI

DIENSTAG

K1MINIS

(6-9JAHRE)

WOMEN
18:00 — 19:00

(AB 30 JAHRE)

K1

(AB 16 JAHRE)

16:45-17:45

19:15 — 20:15

20:15 —21:30

MITTWOCH

DONNERSTAG

K1 JUNIORS

(10-15 JAHRE)
17:45 — 18:45

|

K1
(AB 16 JAHRE)

19:15—20:45

K 1MINIS

(6-9JAHRE)
17:30-18:30

(AB 30 JAHRE)
19:15—20:15

K1
(AB 16 JAHRE)

20:15—21:30

ESS GYM

FREITAG

K1 JUNIORS
(10-15 JAHRE)
1 7:45 — 18:45

K1
(AB 16 JAHRE)

19:15— 20:45

SAMSTAG

WOMEN
10:45 — 11:45

G e P

OPEN MAT
12:00 —15: 00
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JEDEN 1. SAMSTAG
IM MONAT:
SPARRINGSTREFF




